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Wer wir sind

Wo findet ihr uns?
Welche Betreuungsform bieten wir euch?

Wie konntihreuch anmelden?
Welche Betreuungszeiten wir euch anbieten?

Was zeichnet unsere Betreuung aus?
Wie konntihreuch den Alltag bei uns vorstellen?

Was gibt es bei uns zu essen?

Was musst ihr zur Eingewohnungszeit und
Ubergangsgestaltung wissen?

Wie wir eure Kinder auf die Schule vorbereiten!
Wir ziehen mit Eltern an einem Strang!

Und zum Schluss: Das Licht des Waldes




Wer wir sind?

Die Waldrube ist 1999 von sehr engagier-
ten und naturverbundenen Eltern als
klassischer Waldkindergarten nach da-
nischem Vorbild gegrindet worden. Der
Kindergarten wird seither von der Mitar-
beit der Eltern getragen.

Und warum Waldpadagogik?
Seit vielen Jahren ermoglichen Waldkin-
dergarten in Deutschland den Kindern
bereits im Kindergartenalter den Zugang
zum Wald und zur Natur. Die Wurzeln der
Waldkindergarten reichen weit zurlck.
Bereits vor Uber 30 Jahren wurden die
ersten Waldkindergarten in Danemark
gegrundet, wo sie mittlerweile zum pa-
dagogischen Alltag gehoren. Wald-
kindergarten sind dabei
eigentlich ganz ,normale” _ ¥
Kindergarten, in denen die
Kinder spielen, lernen, bas-
teln, toben und singen. Ein
Unterschied zum Regelkin-
dergarten besteht darin, dass

der Waldkindergarten bei Sonne, Wind
und Wetter draufen im Freien stattfin-
det. Lediglich bei extremer Witterung
wird z. B. ein Bauwagen aufgesucht. Der
Wald Dbietet aufgrund seiner Struktur,
vom Baumwipfel uber gefallene Stam-
me, Steine, Felsen bis zu Kuhlen, Hohlen
und Rinnen und der Vielzahl seiner Mate-
rialien wie Moos, Steine, Stocke, Samen,
Blatter ein schier unerschopfliches Re-
servoir von Maglichkeiten zum Spielen,
Entdecken und Lernen. In unserer heuti-
gen oft naturfernen Welt sind solche Pri-
marerfahrungen im Leben eines Kindes
von besonderer Bedeutung. Der Wald-
kindergarten bietet durch seine facetten-
reiche Vielseitigkeit reichlich Moglichkei-
ten und genug Raum fur diese ,unmit-
telbaren” Erfahrungen. In der Waldrube
kann die ganzheitliche Entwicklung mit
allen Sinnen deshalb besonders gut ver-
wirklicht werden.

Die Waldriben werden von der Stadt Lu-
neburg anerkannt und unterstitzt, so-
dass sich die Betreuungskosten nach der
Beitragsordnung der Stadt richten.




Wo findet ihr uns?

Wie haben unseren Standort im Hasen-
burgerwald, derTeil des Stadtteiles Oede-
me ist. Ihr findet uns am besten, wenn ihr
von der Wichernstrafte hinter dem Haus
mit der Nummer X rechts in den Wald ein-
biegt. Dort steht unser

Unsere  Waldruben-
gruppe findet an 5
Vormittagen statt und
besteht aus 15 Kindern
im Alter von 3-6 Jahren.
Sie wird von 2 padago-
gischen  Fachkraften
liebevoll Dbetreut und
durch unsere Prakti-
kantinnen  tatkraftig

>

wunderschon bemalter Bauwagen unter
schutzenden Baumen und dort ist auch
der tagliche Treffpunkt mit den Kindern
und Eltern. Daruber hinaus besuchen wir
die Feuerwehr, die Muhle in Heiligenthal,
die Polizei,die Post und den Backer in der
Umgebung. Und wir sind haufiger Gaste
des nahegelegenen Theaters in Luneburg
undladendenImkeroder)agerder Umge-
bung zu unsein.

unterstutzt. Wir haben den An-
spruch, die Gruppe je zur Halfte mit
Madchen und Jungen zu besetzen.
Unser Team Dbil-
det sich durch
Fortbildungen
und Supervisio-
nen regelmapig
weiter.



Wie kannt ihr euch anmelden?

lhr konnt euch eine Anmeldung unter:
www.ruebe-lueneburg.deherunterladen
und sie per Mail, personlich oder per Post
an unsere Verwaltung in der Schmiede-
strafe 17, 21335 LUneburg, verwaltung@
ruebe-lueneburg schicken bzw. bringen.
Wir nehmen auch an der Kitaplatzverga-
be der Hansestadt Lineburg teil, sofern
wir freie Platze haben. Die Anmeldung
erfolgt dann auch zentral uber das Fami-
lienbUro der Stadt Luneburg. Wenn euer
Kind im August drei Jahre alt ist, werdet
ihrvon dort zu Beginn des Jahres per Post
die notigen Unterlagen erhalten. Bitte
meldet euch auch im Familienburo an.

Zwischen Februar und Mai findet das
Auswahlverfahren fur das kommende Ki-

Wir betreuen eure Kinder jeden Tag von
Montag bis Freitag von 8.00 -13.00 Uhr.
Ihr konnt sie taglich bis 8.30 Uhr bringen
und ab12.30 Uhr wieder abholen. Das ist
uns sehrwichtig, denn wir sind in der tb-
rigen Zeit mit den Kindern unterwegs.

tajahrstatt. Sollte euer Kind fur das kom-
mende Kitajahr einen Platz bekommen
haben, melden wir uns bis zum 1. Mai.
Falls zwischendurch in Ausnahmefallen
Platze frei werden, melden wir uns auch
beieuch.

Naturlich seid ihr jederzeit herzlich ein-
geladen uns zu besuchen. Wer einen
Schnuppertag fur sein Kind vereinbaren
mochte, kann dies telefonisch mit den
ErziehernunterderTelefonnummer 0176/
64 83 53 57 tun. Sie sind wochentags von
8.00 bis9.00 Uhrundvon12.00 bis13.00
Uhr zu erreichen. Die Waldriben kann
man aber am besten per E-Mail kontak-
tieren: wald@ruebe-lueneburg.de




Was zeichnet unsere Betreuting aus?

... Az einfach:
Die Liebe zur Natur

Unsere erste padagogische Kraft ist die
Natur selbst. Durch unbegrenzten Raum,
Stille und Zeit werden die Kinder in der
Entwicklung ihrer emotionalen Stabilitat,
ihrer Konzentrationsfahigkeit und Aus-
geglichenheit angemessen unterstutzt.
In der Waldrtbe sind Erzieherinnen und
Kinder gewissermafen Gaste

des Hasenburger Waldes.
Sie sind in seine Lebensbedingungen ein-
gebettet wie seine jahreszeitlichen und
tageszeitlichen Rhythmen, das Werden
und Vergehen von Lebewesen und Pflan-
zen, Witterung (Temperatur, Niederschla-
ge, Lichtverhaltnisse etc.) der flexiblen
GroRe der Spielumgebung, wechselnde

(vertraute und neue) Platze und Natur-
material zum Spielen und Beobachten.
Durch die standige Begegnung mit diesen
Naturelementen erleben und erfahren die
Kinder die wechselseitige Abhangigkeit
von ihnen ebenso wie den Schutz (z. B.
durch den Bau von Blatterdachern) oder
die Gefahren (z. B. weitere Waldbewohner
wie Zecken) die von ihnen ausgehen. Na-
tur- und Waldkindergarten starken und
stabilisieren deshalb in besonderer Weise
die ganzheitliche kindliche Entwicklung
als Fundament fur lebenslange Person-
lichkeitsbildung. Noch im Erwachsenen-
alter werden diese Kinder durch die Erfah-
rungen, die sie gemacht haben, gepragt
sein. Sie werden die Natur lieben, achten
und schutzen!




... tmsere Natur
und Umwelthildung

Die Vermittlung der Bildungsinhalte mit
den Methoden der Natur- und Waldkin-
dergarten-Padagogik fordert nicht nurdie
emotionalen, kognitiven und psychomo-
torischen Kompetenzen des Kin-
des in besonderer Weise, sondern
auch die kulturelle und astheti-
sche Bildung durch Singen, Ge-
stalten und vieles mehr. In direk-
ten Naturbegegnungen(z. B. die
Herstellung eines Herbariums)
oder in der Zusammenarbeit
mit dem Schulbiologiezentrum
(Schubz Luneburg) und ande-
ren Naturkundigen Uben unsere
Kinder Umsicht und Rucksicht
inund mit der Natur, es werden
Geflhle von Vertrautheit in Be-
zug auf Pflanzen, Tiere, Erde und
Wasser entwickelt, die die nachhaltige
Liebe zur Natur als schutzenswerte Le-

... unser Blick auf Bindung
und Beziehung

Unsere kleine Gruppe mit15 Kindern fuhrt
zueinerengen, fastfamiliaren Bindung zu
Kindern, Eltern und auch der Gruppe un-
tereinander. Durch das Aufeinanderbezo-
gensein und das Fehlen von Spielzeug im
herkommlichen Sinne erfahren die Kinder
im besonderen MaRe soziale SchlUssel-
kompetenzen wie Rucksicht, Umgang

benswelt unterstutzt. Die Waldrube
bietet mit ihrem Angebot so auch ein Ge-
gengewicht zum stetig mehr und mehr
eingeengten Spiel- und Lebensraum der
Kinder und eine Alternative zu den ,Erleb-
nissen” Uber Fernsehen, Video und Com-
puter. Das Leben und Lernen in leben-
digen Zusammenhangen tragt deshalb

wesentlich zur Achtung

vor der Natur und zum Aufbau eines
okologischen Verstandnisses bei.

mit Konflikten, ein Regelverstandnis und
Empathie anderen gegenuber. Sie lernen
aufeinander zu achten, ihre Emotionen
einzuschatzen, kommunizieren und dis-
kutieren untereinander. Sie Ubernehmen
Verantwortung fur sich und andere. Die
Kinder entwickeln so Mut und Vertrau-
en in die eigenen Fahigkeiten, erleben
aber auch ihre personlichen Grenzen. Wir
nutzen regelmaRig das Gewaltpraventi-
onsprogramm ,Faustlos” und erarbeiten
gemeinsam  Konfliktlosungsstrategien.



Daruber hinaus erleben die Kinder sich
selbst als Verursacher ihrer Handlungen,
weil oft unmittelbar und spurbar Konse-
quenzen folgen ( ist das Kind z. B. leise,
kann es Vogel beobachten; entfernt es
sich zu weit von den anderen, findet es sie
u. U. nicht sofort wieder). Das starkt die
Autonomie und Eigenverantwortlichkeit
der Kinder.

... unser Verstandnis von
Sprache und Rusdrucksfahigkeit

Die Kinder entwickeln miteinander und
in einer kommunikationsfreundlichen At-
mosphare ihre sprachliche Ausdrucksfa-
higkeit, die von den Erzieherlnnen durch

... die Rolle der Grofen

Die Bedingungen im Wald, aber auch die
kleine Gruppe von 15 Kindern ermagli-
chen ein besonderes Verhdltnis zwischen
Kindern und Erzieherinnen: Da der Wald
durch seine stetig wechselnden Maoglich-
keiten grofte Herausforderungen an die
Kinder stellt, kommt den Erzieherinnen
als verlasslichen

Vorlesen, das bilden von Reimen
oder das freie Erzahlenin

der Gruppe unter-
stutzt wird.

Bindungsspersonen, Vorbildern und auch
als partnerschaftliche Spielbegleiterin-
nen eine grofRe Bedeutung zu. Sie bilden
mit den Kindern eine Lerngemeinschaft,
indem sie nicht nur selber Forschende
und Lernende sind, sondern auch situa-
tiv ihr erworbenes Wissen einflechten.
Im Vordergrund unserer Padagogik steht
das Kind mit seiner Personlichkeit, seiner
Entwicklung, seinen Erfahrungen und Er-
lebnissen. Unsere Begleitung orientiert
sichan denindividuellen BedUrfnissen der
Kinder nach Zuwendung und Abstand,
Geborgenheit und Freiheit/Abenteuer,
Bewegung und Ausruhen, nach Spielen,
sinnlicher Wahrnehmung, mentalen Her-
ausforderungen und kreativem Gestalten.
Die Kinder konnen den Alltag aktiv mitge-
stalten, indem sie z. B. den Tagesablauf



oder die Platze die wir aufsuchen, abstim-
men. Uns ist vor allem wichtig, dass sich
jedes Kind bei uns in seinem ganzen We-
sen angenommen fuhlt und ein positives
Selbstwertgefuhl und Selbstbewusstsein

... (lie Bedeutung von Bewegung
und Wahrnehmung

Die Natur ist der ideale Bewegungsraum
fur die Kinder. Die Waldrube fordert des-
halb in besonderer Weise die Bewegung
und korperlichen Aktivitaten der Kinder.
Wir klettern, balancieren, hipfen, sprin-
gen und rennen mit den Kindern. Wir
bauen Seilkonstruktionen, seilen uns von
Hugeln ab, rodeln, machen Roller-und
Laufradtage und gehen im Winter in die
Turnhalle. Kinder mit motorischen Ent-
wicklungspotentialen konnen daruber
hinaus ihre Defizite im Wald besonders

... die Lust zur Phantasie
und Kreativitét

Der Lebensraum Wald regt die
Phantasie und Kreativitat der
Kinder an. Die Natur bietet Ihnen
reichhaltige Maoglichkeiten an
Spielmaterialien und Spielzeug.
Die Kinder konsumieren nicht, son-
dern haben die Maglichkeit, selber
kreativ zu sein, sich standig auf neue

entfaltet. Wir begegnen den Kindern des-
halb mit liebevollem Respekt, mit Wert-
schatzung und Anerkennung und begrei-
fen sie als vollwertige Menschen.

gut ausgleichen. Auch die Wahrnehmung
und Feinmotorik der Kinder durch Rie-
chen, Schmecken, Horen kann in einer
reizarmen Umgebung wie dem Wald

optimal gefordert werden.

Kindern aber
auch die Mog-
lichkeit, Angste
zu  erkennen
und zu verar-
beiten. So wird
beispielsweise
die Spinne Dbei
der Betrach-
tungdurchdie
Becherlupe vielleicht
zum harmlosen Tier mit acht Beinen.

Situationen einzustellen und dafur Losun-
gen zu finden. Die Natur bietet unseren

10



JIso, zusammenfassend kdnnen wir zu Recht sagen, das im Wald ...

¢ dasImmunsystem gestarkt wird

¢ die Sinneintensiv geschult werden

« die Konzentrationsfahigkeit gesteigert wird

 die Motorik und Koordination besonders geschult werden

 die Fantasie und Kreativitat besonders angeregt werden

¢ das Selbstbewusstsein und die Belastbarkeit
gestarkt werden

¢ einestarke Verbundenheit zur Natur
entsteht (Wertebildung)

Wie kannt ihr euch den Mlltag
bei uns vorstellen?

... qanz einfach:
Durch viele Rituale,
die zugleich unser Haus stellen

Rituale begleiten den Menschen durch
Ubergangsphasen des Lebens und helfen
ihm, dieAnforderungendesAlltags zu meis-
tern. Sie geben unseren Kindern Sicherheit
undVertrauen. Unsere Rituale sind:

e der Morgenkreis e Geburtstage und jahreszeitliche
e gemeinsame Mahlzeiten Feste

¢ abwechseln und tauschen ¢ Besuche zu Hause bei den Kindern
* Handewaschen und Goldtropfchen e gemeinsames Lesen und Singen

verteilen



.. Gbers Jahr verteilt kommen
noch folgende Aktionen hinzu

e Theaterbesuche und Sommerfest

¢ Herbst und Erntezeit (Kartoffeln stop-
peln, Saft pressen, Mihle besuchen)

e laternen basteln und anschlieRendes
Laternenfest

¢ Adventszeit und Adventskalender,
Weihnachtsmarkt, Platzchen backen
beim Dinkelbacker, Weihnachtsfeier
mit Eltern

¢ Jeden Freitag besuchen wir abwech-
selnd die Kinder in ihrem Zuhause und
imWinter turnen wir in der Turnhalle

Was gibt es bei uns zu essen?

In der Waldribe bekommen die Kinderim  Mabhlzeiten, aber keine Supigkeiten, Ku-
Gegensatz zu den anderen Rubeneinrich-  chen oder stfse Aufstriche von den Eltern
tungen kein fertiges Mittagessen. Statt- mitgegeben (aufier bei Festen und an Ge-
dessen werden 2 vollwertige burtstagen) Einwegverpa-
N ckungen werden aus prak-
tischen und 0©kologischen
Grunden nicht mitgegeben.
Bei kalten Temperaturen
oder Starkregen essen wir
im beheizten Bauwagen.




aiee Was misst ihr zur
Fingewdhnungszeit und
" (hergangsgestaltung wisser?

Die Eingewohnung wird von Eltern und
Erzieherinnen nach den individuellen Be-
durfnissen der Kinder gestaltet. Dadurch
erhoffen wir uns einen sanften Einstieg in
den Kindergartenalltag.

Grundsatzlich ist der Ubergang von der
Krippe (oder der Familie) in den Kindergar-
ten immer etwas ganz besonderes. Ein
neuer Ort, andere Kinder, der Abschied
vom Gewohnten und Bekannten, neue
Bezugspersonen und viele andere Heraus-
forderungen begleiten die Kinder in dieser
Zeit. Um die Ubergange gut zu gestalten
ist es oft sinnvoll, dass bereits im Vorfeld

der eigentlichen Betreuungsphase ein
Kennenlernen der neuen Umwelt moglich
ist. Kinder und Familien, die im Vorfeld
rubeneigene Betreuungsformen besucht
haben, konnen durch arrangierte Besu-
che Dbereits im Vorfeld den Waldkinder-
garten kennenlernen. Das Angebot steht
mit unseren Schnuppertagen aber auch
Kindern und Familien zur Verfigung, die
unsere Rubenkultur noch nicht kennen-
gelernt haben.




Wie wir eure Kinder
o auf die Schule vorbereiten!

Einige Eltern haben Sorge, das ihre Kin-
der nach dem Besuch eines Waldkinder-
gartens mehr Schwierigkeiten im ersten
Schuljahr haben als Kinder aus Regelkin-
dergarten. Mehrere Studien (u.a. Uni Hei-
delberg und Prof. Roland Gorges) haben
diesen Zusammenhang untersucht und
konnen das nicht bestatigen. Die Lehre-
rinnen derersten Schuljahre schatzten die
Kinder aus Waldkindergarten im Mittel in
allenabgefragten Lern-undVerhaltensbe-
reichen besser einals den Durchschnittih-
rer Klasse. BeachtlichistdieTatsache, dass
die drei zentralen Lernbereiche des ersten

Schuljahres (Sachunterricht, Leselehr-
gang, Mathematiklehrgang) die ersten
Rangplatze in der Bewertung belegt ha-
ben. Die Sorge mancher Eltern, der Wald-
kindergarten Dbereite ihr Kind nicht hin-
reichend auf die Leistungsanforderungen
des ersten Schuljahres vor, kann somit als
nicht gerechtfertigt angesehen werden.
In der Waldrube werden die Kinder wah-
rend der gesamten Kindergartenzeit auf
die Schule vorbereitet. Im letzten Kita-
Jahr finden fur unsere ,GroRten" daruber
hinaus gezielte Angebote statt.

Wir zichen mit Eltern an einem Strang!

Eltern und Erzieherinnen verbindet eine
vertrauensvolle und wertschatzende
Nahe und Partnerschaft in der Waldrube.
Wahrend die beiden Erzieherinnen den
Alltag mit den Kindern gestalten, erledi-
gen die Eltern Verwaltungsaufgaben, or-
ganisieren Feste, leisten Elternnotdienste
oder saubern auch mal den Bauwagen.
Durch die aktive Mitarbeit sind die Eltern
am Alltag ihrer Kinder beteiligt und ge-
staltenihn aktiv mit. Weitere Elternaufga-
ben sind: Offentlichkeitsarbeit, Website,
Einkaufe, Listen, Elternvertreter, Fotos.

Die ErzieherInnen laden euch regelmaRig
zu Entwicklungsgesprachen und Eltern-
abenden ein.

Wir Erzieherinnen leben und arbeiten mit
Begeisterung und voller Freude mit Euren
Kindern im Wald und hoffen, dass diese
Zeit auch fur euch und eure Kinder eine
schone, nachhaltige Erfahrung bleibt.

Wir freuen uns auf euch !

AV\QHQ Vlo\a\



Und zum Schluss:
Das Licht des Waldes

Manchmal scheint es, als wire die Zeit Aier stehen 3eé/feéen,
dieselben K/a"nje wund immer die 3/8/6/]8/7 \/éje/ s
die durch meine Aste ﬂx’eﬁen.

Doch gerade, cenn ich denke, ich halte es nicht mehr aus,
meine Seele schreid: Tch cwill hier racs!

Da her ich ein Lachen ganz leise wnd hell,
das Trommeln von FilBen, manc hiral langsant, mal schrell.

Der Frewdensc hirel einer Kinderstisme
é//ngz‘ derch meine dicke Eichenrinde,
vertre/ bt J'eden Schmerz
wUnd ér/ngz‘ Licht zurdick in mein einsarmes Herz.

Und jeden 7/&3 Sind es diese fleinen Mensc hen,
dessen Lachen sich einmal durch den ganzen Wald zie/t,
rul 1Aren strahilenden 4&(3en, voll Lebenstrecide tund ohne §orgen,
die meine Blidder zuwm Lewc Ften ér/ngen wnd ich denke:
Ich Frewe mich schon aut” Morgen!

Gedichtvon Kaya Hansen (14) fur die Waldriben
(nach einem dreiwochigen Praktikum —ehemalige Waldrtbe)
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